Anmeldung

Wenn Sie unter Schlafstérungen leiden, fuhrt nicht gleich der erste Weg ins Schlaflabor:

Selbst informieren: Als erstes sollten Sie sich selbst informieren so gut es geht. Neben den
Informationen auf dieser Website gibt es ausgezeichnete Literatur fur Laien zu den Themen Schlaf und
Schlafstérungen. Dort finden Sie heraus, was Sie selbst tun kénnen, um lhren Schlaf zu verbessern.
Insbesondere sollten Sie auf eine gute Schlafhygiene achten.

Niedergelassene Arzte: Der nachste Schritt bei einer Schlafstérung sollte Sie zu lhrem Hausarzt
fuhren. Dort kdnnen Sie klaren lassen, ob ein korperliches Problem oder z.B. ein Medikament ihre
Schlafstérung verursacht. Bei starkem Schnarchen, deutlichem Ubergewicht oder gar Atempausen im
Schlaf sollte eine ambulante Atemmessung (,Schlafapnoescreening®) bei einem Lungenfacharzt oder
einem HNO-Arzt durchgefiihrt werden. Mdglicherweise bemerken Sie noch andere Symptome wie
stéandige Niedergeschlagenheit, innere Leere oder Konzentrationsstorungen. Dies kann ein Ausdruck
fur eine depressive Verstimmung sein, die auch haufig mit Schlafstérungen einhergeht.

Schlafmedizinisches Zentrum: Im né&chsten Schritt sollten Sie oder lhr behandelnder Arzt
telefonischen Kontakt mit uns aufnehmen (Beschreibung unten), dann wird entschieden, ob eine
Untersuchung in unserem Schlaflabor erforderlich ist. Falls Sie nicht im Grof3raum Minchen leben,
kénnen sie Uber die Homepage der Deutschen Gesellschaft flr Schlafforschung und Schlafmedizin
Kontakt zu einem Schlafmedizinischen Zentrum in Ihrer Nahe aufnehmen.

Fur Patienten, die sich selbst anmelden mdchten: Patienten kdnnen direkt bei uns anrufen und sich
nach Diagnose- und Therapiemdglichkeiten erkundigen. Anfragen sollten zunéchst telefonisch erfolgen
unter der Rufnummer 089 / 4140-7422, mittwochs 10:00 bis 12:00 Uhr. Patienten mit allen Arten von
Schlafstérungen (Ein- und Durchschlafstérungen, erhdhte Tagesmudigkeit, Schlafwandeln, Alptrdume,
Schlaf-Wach-Rhythmusstérungen) kénnen gerne Kontakt mit uns aufnehmen. Patienten, bei denen der
Verdacht auf eine néachtliche Atemregulationsstérung (Schlafapnoe-Syndrom) besteht, sollten
zuvor jedoch ein ambulantes Apnoe-Screening bei einem niedergelassenen Internisten,
Lungenfacharzt oder HNO-Arzt durchfiihren lassen.


https://www.dgsm.de/schlaflabore_liste.php

